
 

 

  

  

Σμίνθη,22/07/2025 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

Ο Δήμαρχος Μύκης λαμβάνοντας υπόψη τα ισχύοντα δελτία πρόγνωσης 
καιρού της ΕΜΥ, καλεί όλους τους δημότες που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες να  
είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί , ώστε να αποφευχθούν προβλήματα υγείας, όπως 
θερμική εξάντληση και θερμοπληξία, που μπορεί να προκληθούν εξαιτίας των 
υψηλών θερμοκρασιών που θα επικρατήσουν στην περιοχή μας. Ειδικότερα, 
σύμφωνα με τις οδηγίες αυτοπροστασίας από τις υψηλές θερμοκρασίες, 
συνιστάται στους πολίτες:  

• Να παραμένουν σε χώρους δροσερούς και σκιερούς μακριά από 
συνωστισμό, να χρησιμοποιούν κλιματιστικά μηχανήματα ή ανεμιστήρες και να 
αποφεύγουν τη βαριά σωματική εργασία σε χώρους με υψηλή θερμοκρασία, 
άπνοια και μεγάλη υγρασία.  

• Να αποφεύγουν την ηλιοθεραπεία, όπως και το βάδισμα ή το τρέξιμο κάτω 
από τον ήλιο και να φορούν καπέλο και γυαλιά ηλίου και ρούχα ανοιχτόχρωμα 
από ύφασμα που επιτρέπει στο δέρμα να αερίζεται και διευκολύνει την εξάτμιση 
του ιδρώτα, αποφεύγοντας τα συνθετικά υφάσματα.     

• Να καταναλώνουν ελαφρά γεύματα με φρούτα και λαχανικά, περιορίζοντας 
τα λιπαρά και την ποσότητα του φαγητού.  

• Να πίνουν άφθονο νερό και χυμούς φρούτων, αποφεύγοντας τα 
οινοπνευματώδη. 

Ιδιαίτερη μέριμνα συνιστάται για τα μωρά και τα μικρά παιδιά, καθώς και 
τους ηλικιωμένους και τους πάσχοντες από χρόνια νοσήματα για την προστασία 
τους από τις υψηλές θερμοκρασίες.  

Για έκτακτες ανάγκες που χρήζουν άμεσης παρέμβασης από το Δήμο, οι 
δημότες μπορούν να απευθύνονται τα τηλέφωνα του αρμόδιου αντιδημάρχου 
Δήμου Μύκης. 

κ. ΣΑΧΙΝΛΗ ΡΙΤΒΑΝ 
Εργάσιμες ώρες: 2541352308 – 309– 310 

Μη εργάσιμες ώρες: 6932650497/6944456615 
Τηλέφωνα άμεσης βοήθειας 

Αστυνομία: (100) 
Πυροσβεστική (199) 

ΕΚΑΒ (166) 
Ευρωπαϊκός Αριθμός Έκτακτης Ανάγκης (112) 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


